
　　　　　　　　　令和６年度　山形県助産師活用推進事業　「短期交流研修」一覧         【表1】　

研修
番号

研修テーマ 内容 研修形態 受入施設名
受入日

又は時期
受入人数

1
NICUにおける

児の管理について

NICUにおける児の管理・看護、母児分離への
支援、退院支援としての地域・行政との連携な
ど

施設見学など
の見学研修

社会福祉法人
恩賜財団済生会
山形済生病院

11～12月 1名/日

2
BFHの実際

（赤ちゃんに優しい病院）
BFHとしての役割、外来・病棟での支援の実際

施設見学
見学実習

希望者と調整 1～2名

3 フリースタイル分娩
分娩室、陣痛室の見学
両親教室での教育、模型でのシミュレーション
等

施設見学
見学実習

希望者と調整 1～2名

4
施設助産師が

地域に参画する支援
当院助産師が地域に参加する育児支援活動の
紹介と意見交換

ZOOMによる
集合研修

山形県立中央病院 11月 20名

5
妊娠期～産後の

継続したケア

・地域（天童市）との連携カンファレンス
・助産師保健指導外来
・2週間健診

施設見学等の
見学研修

さとうウィメンズクリニック
10月、11月どちら
かの第四金曜日

1～2名

6
母児の健康を支えよう

２週間健診

エジンバラ産後うつ質問票の聞き取りと支援
乳房管理、身体診察と保健指導　新生児診察
産科、小児科受診の連携

見学
毎週月・水　午後、
第２、４　金　午後

13:00～16:15
1名

7

母児の健康を支えよう
周産期カンファレンス

または
ハイリスクカンファレンス

病院と地域（保健師、健康課、こども課）との連
携、情報交換。ハイリスク妊産婦の情報共有と
対応の検討（精神科医師、臨床心理士、精神
科CN、こころの病院)

会議参加

ハイリスクCR
偶数月第2火曜日

周産期CR
毎月第3木曜日
13:00～16:00

1～2名

8 助産師外来 2週間健診 見学研修
希望者と調整

（水）（木）
2～3名

9
NICUにおける

児の搬送後の管理
NICUにおける児の搬送後の管理
母乳育児　退院支援　地域連携など

見学研修 6～8月 1～2名

10
助産師外来・母親教室の

見学

・妊娠22週・34週前後の助産師外来の見学
・母親教室の見学
※母親教室のみの見学も可能

見学研修 三井病院
10～11月の母親

教室開催日
（隔週月曜日）

各日2名ま
で

受入にあたっての要件等

受け入れられる日は、当院の指定
した日より調整させていただきた
い。

産婦の承諾を得て見学

患者状況で内容変更あり

山形市立病院済生館

看護学生・助産学部の
実習日以外

看護学生・助産学部の
実習日以外

米沢市立病院

8月は日程変更の可能性あり
ハイリスクCRは30分くらいです

鶴岡市立荘内病院

予約状況で調整

開催日（予定）
10月7日、10月21日、
11月11日、11月25日

10月25日か11月22日の
どちらかで開催



11 産後ケア
産後ケア受け入れと地域連携
産後ケア受け入れの実際、支援の実際
行政との連携について

施設見学 11～12月 1～2名

12 助産外来 2週間健診 見学実習 11～12月 1～2名

13 骨盤ケア（基本編）
骨盤ケアについて、身体の歪み、座り方、セル
フケアについて、復習で研修の方は事例検討
もいたします

講義＆実技 要相談 2～3人

14
助産院で行っている

乳房ケアの実際

乳房管理学、乳房ケアの実際、セルフケアにつ
いて、復習で研修の方は乳房トラブル対処法に
ついてもお話いたします

講義＆実技 要相談 2～3人

※感染対策に留意してください

※発熱、上気道症状など感染症を疑うような症状がある場合は、研修をご遠慮ください

初回と復習の方は内容が異なるた
め別日で研修を行います

エンジェル助産院

初回と復習の方は内容が異なるた
め別日で研修を行います

火・木　予約状況で午前中

対象者がいない場合キャンセル可
又は

予約が入った段階で連絡します

日本海総合病院


