
１．支部の「まちの保健室」
支部

7月20日(土) 川西町浴浴センターまどか

9月21日(土） 米沢市　西連寺「法要」

11月2日(土） 平野地区コミュニティーセンター「文化祭」

9月16日(月・祝）

10月～日程未定 鶴岡市総合保健福祉センターにこふる

２．関係団体との共催による「まちの保健室」

３．地域住民を対象とした「まちの保健室」

４．福島県外避難者の心のケア業務における「まちの保健室」

健康とダイエットのための

運動教室
（米沢市避難者支援センターおいで）

6月18日(火)

置賜総合文化センター2階
握力測定、ミニ健康講座

(血圧・脈拍測定、Spo2測定

他）

8月20日(火)

10月22日(火)

12月17日(火)

2月18日(火)

浜通り交流会
（山形市避難者交流支援センター）

6月27日(木) 霞城公民館1階
血圧測定、血管年齢測定、体組成測定、

握力測定、健康相談

9月26日(木) 霞城公民館2階研修室A・B
健康講座、血圧測定、血管年齢測定、

体組成測定、握力測定、健康相談

12月19日(木) 霞城公民館1階
血圧測定、血管年齢測定、体組成測定、

握力測定、健康相談

交流相談会
7月7日(日) 山形市総合福祉センター 血圧測定、血管年齢測定、

体組成測定、握力測定、

健康相談8月25日(日) 置賜総合文化センター

血圧測定、血管年齢測定、

体組成測定、握力測定、

健康相談

アルカディアソフトパーク内での

「出張まちの保健室」
未定

事業名 開催日 開催場所 内容

事業名 開催日 開催場所 内容

南沼原健康講座 5月16日(木)

南沼原コミュニティセンター

血圧測定、血管年齢測定、

体組成測定、握力測定

南沼原地区文化祭 11月3日(日)

県民健康講座
（山形新聞・山形放送8大事業）

5月9日(木） 山形市（山形県生涯学習センター遊学館ホール）
血圧測定、体組成測定、

血管年齢測定、握力測定、

健康相談

7月22日(月） 新庄市(新庄市民プラザ）

10月31日(木） 鶴岡市(出羽庄内国際村）

事業名 開催日 開催場所・地域 内容

やまがた健康フェア2024
9月28日(土)

イオンモール天童
赤ちゃん人形とのふれあい

ナース服の試着9月29日(日)

置

賜

支

部

血圧測定、血管年齢測定、体組成測定、

手洗いチェッカー、健康相談、

介護保険について、

健康寿命をのばす簡単な体操

庄

内

支

部

国際ノルディックウォーク　鶴岡市立湯野浜小学校 健康チェック(血圧・体組成測定）、

健康相談・指導

館内展示(乳がん受診推奨・自己検診、

健康に関するパネル展示）

2月22(土） 最上川温泉ゆぴあ

最

北

支

部

9月～11月に2回 最上地区　(新庄病院健康まつり開催時は合わせて行う）
血圧測定、体組成測定、血管年齢測定、

栄養相談、健康相談、心の健康、

手洗い指導、パンフレット配布

日程未定 北村山地区

山

形

支

部

7月20日(土） べにっこひろば
健康相談、健康チェック、血管年齢測定、

健康・栄養相談、ハンドマッサージ

9月28日(土)・29日(日) やまがた健康フェア2024 赤ちゃん人形とのふれあい、ナース服の試着

11月3日(日） まるごとフェスティバル 健康相談、健康チェック、血管年齢測定、

健康・栄養相談、ハンドマッサージ

2024年度山形県看護協会「まちの保健室」年間予定
※急な内容の変更や中止の場合があります。 2024年5月現在

開催時期 開催場所 内容

終了しました

終了しました


